Ojos rojos (sin pus)

INFORMACION PARA FAMILIAS

éQué hace que los ojos se pongan rojos?

Si el nifio tiene los 0jos rojos, puede ser por una infeccidon viral. A menudo, el nifio tiene los
ojos rojos cuando le da un resfriado. También pueden ponerse rojos cuando se irritan. El
shampoo, jabon, contaminacion del aire, humo, o el agua de una piscina pueden molestar
los ojos. Incluso alguna cosa sobre las manos del nifio puede causar problemas.

Puede observar que

* La parte blanca de los ojos y el interior de los parpados estan rojos.
* Los parpados del nifio estan hinchados.

* Hay un liquido acuoso que sale del ojo.

éComo puedo cuidar a mi hijo?
Si lo que causa los o0jos rojos es una infeccion viral:
Lave los ojos con agua templada cada 1 a 2 horas. Esto ayuda a evitar una infeccion viral.

Si lo que causa los ojos rojos es una irritacion

 Lave con agua la cara del nifio. Esto ayuda a quitar cualquier cosa que moleste los ojos del
nifo.

* Enjuague suavemente los ojos con agua templada durante 5 minutos.

» Use gotas vasoconstrictoras (por ejemplo, Murine, Vasocon) para los ojos. Si el nifio no siente
mejor los ojos después de lavarlos, use gotas para los o0jos.

Llame de inmediato al médico de su hijo si...
* Los parpados del nifio se ponen muy rojos o hinchados.
* El nifio tiene vison borrosa o dolor en los 0jos.

Llame al médico de su hijo durante horas de consulta si...
* Hay una descarga amarilla.
* Los o0jos del nifio estan rojos por mas de 7 dias.

» Tiene otras preguntas o preocupaciones.
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