
Irritación y Comezón Vaginal
INFORMACIÓN PARA FAMILIAS

Si su hija tiene dolor, sensibilidad, ardor, o comezón dentro o alrededor de la vagina, puede ser
que esté irritada. Esto muy frecuentemente es consecuencia del baño de burbujas, shampoo, o
jabón que se queda en el exterior de la vagina. 

Para atender la irritación vaginal 

Si la vagina de su hija está irritada, estos pasos pueden ayudar: 
• Póngala a remojar su trasero en un recipiente o tina de baño con agua tibia por 20 minutos. 
• Añada 4 cucharadas de bicarbonato al agua tibia. 
• No use jabón. 
• Que se remoje cada cuatro horas cuando esté despierta. 
• Ponga crema de hidrocortisona en la vagina después de que ella se remoje. (Puede 

conseguirla en la farmacia).
• Haga esto durante 2 días. 
• Esto la ayudará a sanar. De ahí en adelante, limpie la vagina una vez al día con agua tibia. 

Para evitar la irritación vaginal 

Aquí están algunas buenas ideas para ayudar a evitar que esto vuelva a suceder: 
• Lave la vagina con agua simple -- nada de jabón. 
• No use baño de burbujas ni ponga ningún otro jabón en el agua de la tina de baño. 
• Espere a darle shampoo hasta el final del baño.
• Mantenga el tiempo del baño a menos de 15 minutos y hágala orinar justo después del baño.
• Mejor que use ropa interior (panties) de algodón 

Llame al médico de su hija si... 

• La comezón no ha desaparecido después de 2 días 
• Hay secreción o sangrado vaginal 
• Le es doloroso orinar
• Usted tiene otras preocupaciones o preguntas 
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